BALANSERT UKEPLAN (Mandag - Sgndag)

Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lerdag Sendag Tid

Kl 07-08 KI 07-08
Kl 08-09 KI 08-09
Kl 09-10 KI 09-10
KI11-12 KI11-12
Kl 12-13 Kl 12-13
Kl 13-14 Kl 13-14
Kl 14-15 Kl 14-15
Kl 15-16 Kl 15-16
Kl 16-17 Kl 16-17
Kl 17-18 Kl 17-18
Kl 18-19 Kl 18-19
KI 19-20 KI 19-20
Kl 20-21 Kl 20-21
Kl 21-22 Kl 21-22
Kl 22-23 KI 22-23
Bevissthet ¢ Motivasjon ¢ Selvdisiplin * Tidsmestring ¢ Leereteknikk ¢ Prestasjonsteknikk lg‘J
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