EVALUERING AV EGEN MOTIVASJON

Evaluer din egen motivasjon ved hjelp av de fem motivasjonsbyggerne verdi, mestring, valgfrihet, mal og relasjoner.

[JEtt fag Navn pa fag

Dette skjemaet gjelder for (velg én): [lHele utdanningen | eller utdanning:

Oppfylt i svaert liten grad Oppfylt i svaert hgy grad
MOTIVASJONS- FORKLARING MIN EKSEMPLER PA HVA JEG KAN ELLER B@R GJ@RE FOR A

BYGGER VURDERING FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASIONEN MIN

e Jeg ser klare fordeler med faget(ene) og

VE RDI opplever de(t) som relevant.
¢ Jeg synes det du lzerer er interessant.

¢ Jeg opplever mye mestring. Jeg forstar stort
sett det jeg skal lzere og jeg utvikler

MESTR|NG meg som person.

* Faget(ene) er passe utfordrende for meg.
Ikke for enkelt, men heller ikke for vanskelig.

* Jeg opplever at jeg selv er ansvarlig for
hvor godt jeg gjor det.

VALG FRIHET ¢ Jeg har stor valgfrihet nar det gjelder

hvordan jeg jobber.

e Jeg har et overordnet mal som jeg jobber

VIAL o
* Jeg setter meg ofte sma mal nar jeg studerer
pa egenhand.

e Jeg trives godt.

RELASJON ER |. Jeg har andre jeg kan samarbeide med.

Bevissthet ¢ Motivasjon e Selvdisiplin e Tidsmestring e Laereteknikk ¢ Prestasjonsteknikk LL.’JJ

Superlaering Studieteknikk | www.superlaering.no | #MTO01 | Copyright © 2017 Educas AS )
SUPERLZRING



	Navn på fag eller utdanning: 
	MIN VURDERINGJeg ser klare fordeler med fagetene og opplever det som relevant  Jeg synes det du lærer er interessant: 
	EKSEMPLER PÅ HVA JEG KAN ELLER BØR GJØRE FOR Å FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASJONEN MINJeg ser klare fordeler med fagetene og opplever det som relevant  Jeg synes det du lærer er interessant: 
	MIN VURDERINGJeg opplever mye mestring Jeg forstår stort sett det jeg skal lære og jeg utvikler meg som person  Fagetene er passe utfordrende for meg Ikke for enkelt men heller ikke for vanskelig: 
	EKSEMPLER PÅ HVA JEG KAN ELLER BØR GJØRE FOR Å FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASJONEN MINJeg opplever mye mestring Jeg forstår stort sett det jeg skal lære og jeg utvikler meg som person  Fagetene er passe utfordrende for meg Ikke for enkelt men heller ikke for vanskelig: 
	MIN VURDERINGJeg opplever at jeg selv er ansvarlig for hvor godt jeg gjør det  Jeg har stor valgfrihet når det gjelder hvordan jeg jobber: 
	EKSEMPLER PÅ HVA JEG KAN ELLER BØR GJØRE FOR Å FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASJONEN MINJeg opplever at jeg selv er ansvarlig for hvor godt jeg gjør det  Jeg har stor valgfrihet når det gjelder hvordan jeg jobber: 
	MIN VURDERINGJeg har et overordnet mål som jeg jobber mot  Jeg setter meg ofte små mål når jeg studerer på egenhånd: 
	EKSEMPLER PÅ HVA JEG KAN ELLER BØR GJØRE FOR Å FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASJONEN MINJeg har et overordnet mål som jeg jobber mot  Jeg setter meg ofte små mål når jeg studerer på egenhånd: 
	MIN VURDERINGJeg trives godt  Jeg har andre jeg kan samarbeide med: 
	EKSEMPLER PÅ HVA JEG KAN ELLER BØR GJØRE FOR Å FORBEDRE DETTE ASPEKTET VED MOTIVASJONEN MINJeg trives godt  Jeg har andre jeg kan samarbeide med: 
	Check Box3: Off
	Check Box4: Off


